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Meditdcio (Haraszti Zsuza)

Megkértem Istent, hogy vegye el a biiszkeségemet, de 0 azt mondta: nem

Azt mondta, hogy a biiszkeséget nem O veszi el, hanem nekem kell feladnom azt.

Kértem Istent, hogy adjon nekem tiirelmet, d e O azt mondta: nem

Azt mondta, hogy a tiirelem a megprébaltatas mellékterméke, nem kapni,megszerezni kell.
Kértem Istent, hogy adjon nekem boldogsagot, de 6 azt mondta: nem

Azt mondta,csak aldasat adhatja- a boldogsag rajtam mulik.

Kértem Istent, hogy kiméljen meg a fajdalomtdl, de O azt mondta: nem

A szenvedés eltavolit a vilag dolgaitdl és kozelebb visz Hozza.

Kértem Istent, hogy adjon lelki fejlédést, de O azt mondta: nem

Azt mondta, hogy a fejl6dés az én dolgom, de hajlandé megmetszeni, hogy gylimolcsot hozzak.
Kértem Istent, hogy segitsen masokat szeretni, gy, ahogyan O szeret engem.

Erre azt felelte: ldtom mar kezded érteni Kértem erét

Es Isten adott nehézségeket,amelyek erdssé tesznek.

Kértem bolcsességet, Es Isten adott problémakat, hogy megoldjam azokat.

Kértem batorsagot, Es Isten adott veszélyeket, hogy legy6zzem azokat

Kértem, adjon szeretetet, Es Isten adott gondterhelt embereket, hogy segitsek rajtuk.
Kértem kegyelmet. Es Isten adott lehet8ségeket.

Semmit sem kaptam, amit akartam és mégis megkaptam mindent amire sziikségem volt.

KULCSAR KRISZTINA; GONDOLATOK A CSOPORT EPITESROL

- Fontos az egymas megismerésére torekvés, az ,,egymasra hangolodas”.

- Jo technika a munka elkezdése el6tt a ,,g6z leeresztése” egymas meghallgatasa a ,,napi tigyekrol”.
- Sziikséges a munkamegosztas kialakitasa, téma-felel6sok kijelolése.

- Az eredmények / javaslatok fellovése — megosztasa a neten

- Ha mikodik az emil kapcsolat, késobb kevesebb talalkozas is elég

- A havonta 1 személyes/csoportos talalkozas tartanak.

- Megindult a tartartalmi munka

Gyakorlatok a belsé és kiilsé figyelem fejlesztésére:

Fokuszalds 6nmagamra, a tdrsamra, a csoportfolyamatra



Gyakorlatok a belsé eré fejlesztésére

1. Mit fogsz tenni ezutdn?

Beszélgetés, buli, szex

) humor, huncutsag
Tarsas

kapcsolatok

Pozitiv

gondolkodas
Szavak gondolatok,

érzések kontrollja Evés, ivas, alvas

Séta, bicikli, futds, Gszas
Fiirdés, napozas
Taplalék-kiegészit6k

Lelki-pszichés Pénzigyi
erdforrasok stabilitas
Rendszeres
jovedelem..
mozi, szinhaz, olvasas, Erzelmi
muzeum, szép kdrnyezet, egyensul ) .,
S s EL b A belsé béke megteremtése,

utazas,

ik, miekimak harag, biintudat, sérelem,

onvad és masokra neheztelés
s elengedése...

Izer Norbert helyettes dallamtitkar NGM

Az eddig meghozott intézkedéseken tal vérhaté a csaladi kedvezmények tovabbi ndvelése, vagy
kiterjesztése. A korabbi 100 000 csalad helyett napjainkban 1 000 000 csalad képes igénybe venni az SZJA
¢s jarulék kedvezményeket.

Javaslatok, kérdések felvetése, moderdtor: prof.dr. Bager Gusztdav

Dr. Csomos Jozsef : ,,Bau-Kindergeld” bevezetése, német gyakorlat szerint, az épitési koltségek pl.
adobol valo elengedése, vagy visszatéritése?

dr. Szabadkai Attila: Van-e lehetség a szocialis juttatasok és csalad tamogatasok automatikus inflacid
kovetését bevezetni?

Csomos Jozsef: Jol célzott intézkedés-e a CSOK? Mit tehetiink azokkal a csaladokkal akik kimaradnak?
Elemezték-e a lakaspiacon a CSOK arfelhajté hatasat?

dr. Szabadkai Antal: Tervezik-e a kormanyzat, vagy az dnkormanyzatok részér6l szocialis bérlakasok
épitését/épittetését?

Dr. Benda Jozsef: a csaladi adokedvezmény miért nem jar egyetemi hallgatok utan?



