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Az ember ¢életének alakulasaban egyrészt a gének, masrészt a gének aktivalasat befolyasolo kdrnyezet
a meghatarozo, amit az epigenetika tudomanya tart fol. A személyiség fejlodését ,,id6ablakok” tagoljak,
hatarozzak meg. Ezeket az un. konzervativ gének nyitjak-csukjak, és stabil keretét adjak a
folyamatoknak. Az ,,id6ablak” genetikai programjanak fontos szerep jut minden életszakaszban, igy a
csecsemd fejlodése soran is.

A magzat Kkifejlédése, a csecsemé megsziiletése utan még legalabb 9 héonapra lenne sziiksége az
intrauterin allapothoz hasonlé koriilményekre a zavartalan fejlodéshez. A kot6dési képesség
kialakulasahoz ebben az idG6szakban testi kontaktusra, ringatasra van sziiksége. Az érintés az életerd
forrasa. A baba életének elsé évében alakul ki az dsbizalom, a biztonsag érzése. A pozitiv tapasztalatok
0sszeszovOodé mintazata egy erds alapot képez az élethez. Az elsé életévben valik képessé arra, hogy
érzékelje masok érzelmi allapotat. Az els6 év masodik fele és a masodik év elsd negyede a
tiikdrneuronok aktivalodasi ideje. Ehhez az édesanya megszentelt figyelmére van sziikség. Ha ekkor
megkapja a megfelelé kulcsingereket (pl. szemkontaktus), akkor késébb jol fog tudni olvasni
embertarsainak arcar6l, sejtszinten eldél szamara azonnal, hogy Kire szamithat, ami a tarsadalmi
mikddés kotdanyaga. A beszéd fejlédése pl. 18-24 honapos korban lehetséges; ha ebben az idészakban
nem kapja meg a csecsemo azokat a kulcsingereket, amelyek a beszéd kialakuldsahoz kellenek, akkor a
beszéd kialakulasanak esélye jelentsen csokken.

A masodik évben alakul ki az autonémia. A kisgyermek azzal azonositja magat, amit meg tud csinalni
egyediil. Hagyni kell kibontakozni. Nem szabad sem elhanyagolni, sem “talaggddni” a dolgokat, mert
a panikbetegség kialakulasanak melegagya is lehet egy tulzottan aggddo sziil6i magatartas. A 3- 6 éves
idGszakot olyan magatartas és kapcsolati mintakkal kell felt6lteni, mint az ,,apasag”, az ,,anyasag”. Ez a
folyamat is biologiailag programozott, ekkor van a legnagyobb sziiksége a gyermeknek ezekre a
mintakra. Ha az apa tul szigoru, biintetd, késébb gyakoribbak lehetnek bizonyos pszichoszomatikus
viselkedésformak.



A gyermek 6 éves koraig ,.érzelmi aggyal”, nem ,,0kos aggyal” gondolkodik. Ebben a korban fontos
az ima is, ami a gyermeknek egy gondoskodo, szeretd hatalom érzését jelentheti, mely jelen van mindig
az életében. A hitrendszer felépitése, ereje sziikséges a stabil jovOkép kialakitdsahoz is.

6-10 éves korban a megerdésitésre van sziiksége a gyermeknek. Ez egy szenzitiv id6szak. Nagyon fontos
a batorito pedagogia: ,,Meg fogod tudni csinalni.” (Mérei Ferenc). 10-20 éves korban pedig az identitas
kialakulasa folyik, kialakul az autonémia. ,,Epitsd 6ssze mindazt, amit kaptal.” - az egységbe rendez3dés
idGszaka ez. Ha az addig eltelt években sok a ,,lyuk”, az idéablakban megnyilt fejlodési lehetéség
kimaradt, konnyebben kialakul ki értékvalsag a fiatal feln6tt koraban.

Manapsdg demografiai szempontbdl az okoz példaul problémat, hogy a tarsadalmi idézénak
nincsenek szinkronban a megvaltoztathatatlan stabil genetikai programunkkal. Az els6 gyermek
sziilésére a leginkabb alkalmas, optimalis id6szak a ndk életében, a genetikai programok szerint, a 20-
24 éves életkor. Ez azt jelenti, hogy hiaba diktalnak a tarsadalmi elvarasok mast, a né bioldgiailag ekkor
a legalkalmasabb a feladatra. Ebben az életszakaszban a medddség esélye mindossze 3 %, mig 35-39
éves korban ez mar 15 %-ra emelkedik. Ezzel parhuzamosan annak esélye, hogy egy baba spontan
megfogan, 52%-ra csokken.

Sziikségiink volna egy értékhierarchia felallitdsara, amit a kdzvélemény alakitasaval, normaképzéssel
lehetne elkezdeni. A tarsadalom elvarasainak mindannyian meg akarunk felelni, senki nem akar
kikozositett, kirekesztett lenni, a szeparaciot sulyos traumaként €ljiik meg. Az emberek hajlamosak arra,
hogy ha tobben kovetnek egy (akar helyes akar helytelen) mintat, azt tekintsék szabalyosnak. Ez az
egyik magyarazata ma annak, hogy a nék — jellemzden — késon sziilnek. Kizokkentiink a normalis
menetbdl. Az 0si, életben tartd programunkat kikezdték, bioritmusunk felborult, az értékek
relativizalodtak. A genetikai programokhoz - a korabbiaktdl eltéréen - ma nem tarsul csaladi, kozosségi,
tarsadalmi segitség.

A genetikailag programozott fejlddési szakaszok idejében megkapott impulzusok meghatarozzak a
felnott viselkedési repertoarjat, igy a gyermekvallalasi hajlandésagat is. Ezek tarsadalmi szinti
figyelembe vételére, tiszteletben tartasara van sziikség ahhoz, hogy az élet egészségesen
tovabbadhaté legyen.
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