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EMLEKEZTETO
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Orosz Katalin: A sziilés és sziiletés kulturajanak hatasa életiinkre

A legtobb ember vagyik arra, hogy kozdsségben, bensdséges kapcsolatban éljen, de a megvalodsitasa
a jelenlegi tarsadalmi kozegben akadalyoztatva van. Alig van tudomasunk arrol, hogy mit jelent az
intimitasig eljutd kapcsolat, az egyiittmiikodés lehetésége az ember szamara.

A legtijabb kutatdsok szerint az anyaméhben az egylittmitkddés egy azonnali valaszkészséget jelent:
a baba minden mozdulatara reagal a méh. A sziiletés utan ezt kéne folytatni, az els6 3 honapban
nem volna szabad le se tenni a babat. Ez tudnd segiteni 6t hozzaszokni a megvaltozott
korilményeihez.

A sziiletéskor bekovetkezo erdszak (fogd, vakuum, oxitocin, stb.) mély nyomokat hagy a bababan.
A nehezitett sziiletést a baba az anyaval azonositja. Ilyen esetekben az anyuka késébb
megmagyarazhatatlannak tiin6 jelenségekkel is szembesiilhet, példaul azzal, hogy a gyermeke, bar
szereti, nem képes elviselni az érintését, kozeledését.

Korunk problémai (a nem természetes élet és sziiletés) gyakoriva teszik a sériiléseket, a stabil kotodés
ritkan tud kialakulni. Az Gjsziilotteknek és az 1 éves kor alatti gyermekeknek nincs jo tapasztalata,
mert sziiletésiik utan nem érezhették elég ideig az édesanyjukat, és sokan ¢€lték at az elhagyatottsag,
a becsapottsag ¢élményét. A sziilés és a sziiletés anomalidi csokkentik a szeretetre vald képességet,
¢s a traumak kovetkeztében akadalyozotta valik a személyiség kifejlodése.

Michel Odent, a londoni Magzati Egészség Kutatokézpontot (Primal Health Research Center)
alapitja (www.primalhealthresearch.org), az ember sziiletés koriili életeseményei és késébbi
egészségi allapota kozti Osszefiiggéseket kutatja. Magzati egészség cimii konyvében (1986)
bizonyitja, hogy az ember bels6 egyenstilya a magzati korban és a sziiletés koriil (azaz a perinatalis
iddszakban) alapozodik meg.

A zavart perinatalis id6szak miatt, a kutatasi eredmények szerint, az emocionalis és figyelemzavarok,
az onpusztito viselkedés, az erészakos cselekvések, a talérzékenység, a skizofrénia megjelenése, és
mas személyiségzavarok el6fordulasa lehetnek a kovetkezmények. Az egészségesen miikodo csalad
feltétele, hogy a babak természetes uton sziilethessenek meg. (A csaszarmetszések ma 40 % -ot
tesznek ki, ami csak 8-10 %-ban indokolt. Tovabbi 30 %-ra tehet6 az ,,er6szakos” sziiletések szama.)
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Az anyanal bekovetkezd traumatizacid6 megnehezitheti a kovetkezd gyermek vallalasat is.
Gyogyitani kell az anyakat! A fesziiltségek oldasara kivaldé moddszer a konnyen elsajatithato
progressziv relaxacio. A baba traumainak gyogyitasa kapcsan harom hatékony technikat ismeriink:
a Bowen technikat, a kranioszakralis terapiat és a shiatsu masszazst. A sziiletés traumainak
feldolgozasa annal tobb ,,munkat” igényel, minél tavolabb jarunk annak idépontjatol, ezért célszerti
egy traumakkal terhelt sziilés utan minél hamarabb elvinni a babat terapiara.

A legdramaibb hatasa a sziiletés utani szeparacionak van, mely ma is érinti még az 0jsziilottek 2/3-
at. Kutatdsok igazoljak a negativ kovetkezményeket: a baba azt €li at, hogy csak magara szamithat,
neki nem segitenek, s késdbb ezért nehezen fog bizni masokban, nem lesz egylittmiik6do.

A Perinatus Alapitvany munkatarsai a korai anya-gyermek kapcsolat felépitésére és mederben
tartdsdra torekednek, de mas életkorokban is tudnak segitséget nyujtani az élmények ujra
strukturalésdhoz.

Zarasként Dr. Benda Jozsef felvetette, hogy kozosen kellene megtalalnunk a tarsadalom
gyogyitasanak ttjat. Az eléado altal bemutatott kutatasi eredmények egyértelmiien ramutatnak arra,
hogy at kell alakitanunk a sziilés-sziiletés koriilményeit a nemzet ujjasziiletéséhez, és egy
egészségesebb tarsadalom kibontakozasahoz.
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